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 واحد آموزش به بيمار
                                                            

 سر درد بعد از بي حسي نخاعي

 معمولا  درد شما  در حالت دراز كش شدت كمتري دارد و در حالت نشسته و ايستاده شديدتر مي شود. 

كوري هاي گذرا، حتي فلج گذراي تهوع و استفراغ و درد گردن، سرگيجه و وزوز گوش، دوبيني، كم شنوايي و 
 بعضي از اعصاب مغزي و تشنج هم مي تواند از علائم همراه با سردرد باشند.

روز شروع  2بعد از  %66روز بعد از بي حسي نخاعي ظاهر مي شوند و در 3افراد علائم در عرض  %90در حدود 
(بدون درمان) بهبود مي يابد. و در  روز به طور خودبه خودي 7موارد در عرض  %72مي شوند. اين سردرد در 

ماه طول بكشد. 6تعدادي از افراد ممكن است طول كشنده باشد و حتي تا   

 به افراد توصيه مي شود ترجيحا در حالت دراز كش قرار بگيرند و جز براي موارد ضروري به حال ايستاده نباشند.

داشته باشند. و در صورت درد شديد مي  مايعات فراوان بنوشند و حتي تزريق وريدي سرم طبق نظر پزشك
 توانند از مسكن هاي خوراكي مناسب طبق نظر پزشك استفاده كنند.

 از مواد حاوي كافئين (مثل شكلات و قهوه)استفاده نمايند.

 
اگر تا يك هفته بهبودي خودبه خودي حاصل نشد، مراجعه و ويزيت مجد بيهوشي جهت انجام تزريق خون 

ل شود.داخل فضاي اپيدورا  

 


